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4.「斗姥元君」、「二十八宿」、「六十太歲」

斗姥元君、二十八宿、值年太歲

頭門內的斗姆畫像 神仙壁畫上的斗姆塑像

二十八宿 二十八宿

二十八宿

斗姥元君（斗姆）

值年太歲
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六十太歲 六十太歲

六十太歲 六十太歲

觀察與分析：

•	 頭門所供奉的神靈，與大自然的甚麼東西有關？

•	 這種信仰如何影響中國傳統文化，如曆法、生活等？

體會與反思：

•	 有人認為「天人感應」是一種迷信觀念，你同意嗎？

•	 其他民族有沒有「天人感應」的思想？與中國的「天人感

應」是否相同？

•	 中國人認為天地萬物均由金、木、水、火、土這五種元素					

組成，是一種迷信觀念，你同意嗎？

•	 其他民族有沒有類似的思想？與中國的「五行」是否相同？

•	 其他民族有沒有生肖文化？與中國的生肖文化是否相同？

•	 我們應該用怎樣的立場與角度去認識中國傳統文化，從而

提升自己的文化素養？
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•	 天人感應——

古代中國人相信天人感應，主張天能影響人事、預示禍福，

而人的行為亦能感應上天。29 他們認為通過觀察星象可以把

握自然現象變化的一定規律，了解上天的旨意。

中國歷朝歷代均設專責機構日夜觀察天象的變化。30 古人依

據天上星辰之間的對應和聯繫，將其劃分為「星官」（有點

類似西方的星座）31。

地球在自轉，地軸指向北極星。住在北半球的中國人在天象

的觀察中，看見漫天星斗均圍繞北極星轉動，東升西落，

故古人遂以紫微星（即北極星）為中心，將天上星官分為

二十八宿。	32

此外，古人亦將黃道附近的星官歸納為四象，與四種靈獸對

應：東方青龍，西方白虎，南方朱雀，北方玄武。每象包括

七個星宿，因此總共二十八星宿。33

受著天人感應的思想，中國建築佈局均與星象互相對應，例

如青松觀的大殿在北位。

•	 斗姆——

斗姥元君，亦稱斗姆，是星斗的母親，在道教信仰之中，地

位十分重要。斗姆女相，三目、四首、八臂，駕豬車。她六

隻手分別拿著太陽、月亮、寶鈴、金印、弓（箭）、戟（矛）；

中間兩手結手印。

據說斗姆生九子，分別是：大兒子是「勾陳大帝」（即天皇

大帝）；二兒子是「紫微大帝」（即北方玄武大帝）；其餘

七個兒子是貪狼、巨門、祿存、文曲、廉貞、武曲、破軍（即

北斗七星君）。

29 陳傳席：《中西文化的衝突》（台灣：時報文化出版，2019 年），頁 108。
30 鍾華人：〈中華龍脈之觀天象（一）〉，《新紀元周刊．歷史新觀》第 376 期（2014 年 5 月），取自	

https://www.epochweekly.com/b5/376/13499.htm，9-7-2020 擷取。
31 據《晉書．天文志》記載，晉朝已有全天星圖，記錄了 1464顆恆星，劃分為「二百八十三官」。原文：「太

史令陳卓總甘、石、巫咸三家所著星圖，大凡二百八十三官，一千四百六十四星，以為定紀。」中國哲學書電

子化計劃：《晉書．志第一》，取自 https://ctext.org/wiki.pl?if=gb&res=788577&searchu=太史令陳卓總，9-7-2020

擷取。
32 鍾華人：〈中華龍脈之觀天象（一）〉，《新紀元周刊．歷史新觀》第 376 期（2014 年 5 月），取自	

https://www.epochweekly.com/b5/376/13499.htm，9-7-2020 擷取。	
33 鍾華人：〈中華龍脈之觀天象（一）〉，《新紀元周刊．歷史新觀》第 376 期（2014 年 5 月），取自	

https://www.epochweekly.com/b5/376/13499.htm，9-7-2020 擷取。	
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34原文：「東方角、亢、氐、房、心、尾、箕七宿，其形如龍，曰左青龍。南方井、鬼、柳、星、張、翼、軫七宿，

其形如鶉鳥，曰前朱雀。西方奎、婁、胃、昴、畢、觜、參七宿，其形如虎，曰右白虎。北方斗、牛、女、虛、

危、室、壁七宿，其形如龜蛇，曰後玄武。」［日］安居香山、中村璋八：《尚書考靈曜》，載《緯書集成》

（石家莊：河北人民出版社，1994 年），頁 366。					

•	 二十八宿——

古人發現太陽每年的運行都有固定路徑，這路徑稱為「黃

道」。為了定位和記錄，古人以黃道附近的二十八顆星為座

標，命為「二十八宿」。

二十八宿再分作東、南、西、北四宮。四宮星宿的排列各有

不同，古人便聯想到四靈獸	。34

古人相信天人感應，乃把五行思想與四象二十八宿結合起來。

圖示如下：

•	 六十太歲——

中國古代天文學家為記錄天體運動的方位及時間之需而制定

了天干地支法。此法以子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、

酉、戌、亥的十二地支為一個循環，又與甲、乙、丙、丁、

戊、己、庚、辛、壬、癸的十天干相配，從而組成六十干支，

用來記錄年、日和時辰。

中
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水 黑色
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玄武

●影音資料：[五行 .mp4]
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天干地支是中國獨有的紀年方法 35，60 年一個循環。

道教稱六十甲子各自有相對應的「歲神」，每歲輪值，稱為

「值年太歲」，各自有其名號。36

十二生肖（鼠、牛、虎、兔、龍、蛇、馬、羊、猴、雞、狗和豬）

與十二地支相對應，圖示如下：

子

寅
丑

卯

辰
巳午未

申

酉

戌
亥

牛
虎

兔

龍
蛇馬羊

猴

雞

狗
豬 鼠這五位太歲屬雞

這五位太歲屬狗

這五位太歲屬豬

六十太歲的生肖 十二生肖

文化素養知識增益：中外觀念異同

天地萬物由幾種元素組成的觀念，普遍存在於不同的古文

明中：
古文明 世界組成元素

巴比倫 水、氣、土

埃及 水、氣、土

希臘 土、氣、水、火

印度 地、水、火、風

中國 金、木、水、火、土

35 詳見在線漢語字典：〈天干地支對照表〉，取自http://xh.5156edu.com/page/z8170m8067j19742.html，9-7-2020

擷取。
36 道福山祠：〈道福山祠簡介．六十甲子本命神〉，取自 http://www.tofukshan.com.hk/godshow6258.html?id=21，

9-7-2020 擷取。
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文化素養知識增益：中外觀念異同

生肖文化普遍存在於不同的古文明中：
古文明 生肖動物

巴比倫 牡牛、山羊、獅子、毛驢、蟑螂、蛇、

犬、貓、鱷魚、紅鶴、猴子、鷹

埃及 牡牛、山羊、獅子、毛驢、蟹、蛇、犬、

貓、鱷魚、紅鶴、猴子、鷹

希臘 牡牛、山羊、獅子、毛驢、蟹、蛇、犬、

貓、鱷魚、紅鶴、猴子、鷹

印度 鼠、牛、獅、兔、大蟒蛇、多頭蛇、馬、

羊、猴、金翅鳥、狗、豬

中國 鼠、牛、虎、兔、龍、蛇、馬、羊、猴、

雞、狗、豬


